
 

 

8 y 9 de junio de 2013 
Bahía de Santander 

 

 

 

 

 

El Día Mundial de los Océanos se celebra todos los años el 8 de Junio a partir de una iniciativa en la cumbre de la Tierra en 
Río de Janeiro, Brasil. 1992. Fue oficialmente reconocido por las Naciones Unidas en 2008.  

 

 



 

 
 

     
 

 
 

 “Si los océanos de nuestra Tierra murieran —esto es, si, de algún modo, la vida de 
pronto desapareciera—, sería la más formidable, pero también la más definitiva, de las 
catástrofes en la historia atormentada del hombre y de los demás animales que con él 
comparten este planeta.”  

 Jacques Cousteau en la introducción al tomo 1 de su obra Mundo Submarino. 

  

 El evento que presentamos, promovido por la Asociación Unidos x Océanos + Sanos, 
y patrocinado por las empresas Marina de Santander, MouroSub y Ecoturismo Bahía de 
Santander, y los Ayuntamientos de Santander y Camargo, pretende difundir la necesidad de 
conservar nuestros mares y océanos. 

 Para ello se ha elaborado un programa de actividades que se desarrollará durante el fin 
de semana del 8 y 9 de junio, fecha en que se conmemora el Día Mundial de los Océanos. 

 A las tradicionales Salidas de Buceo, Rutas de Naturaleza en Barco,  charlas, y el 
espectacular Anillo Humano en torno a Mouro, este año vamos a poner en marcha una 
TRAVESÍA A NADO DE 4.000 mts. y una popular de 1000 mts., con llegada a la Reserva 
Marina de la Isla de Mouro. 

 

 
 
 
 
 
 

  

http://es.wikiquote.org/wiki/Oc%C3%A9ano
http://es.wikiquote.org/wiki/Tierra
http://es.wikiquote.org/wiki/Vida
http://es.wikiquote.org/wiki/Animal


 

 
 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

 
 
 

VIERNES 7 DE JUNIO DE 2013 
Presentación del Proyecto UNIDOS x OCÉANOS + SANOS a los medios de 
comunicación. 
 

(*) Todas las actividades se realizarán teniendo como base las instalaciones del Puerto Deportivo 
Marina de Santander  (Edificio Capitanía). 
 
 
SÁBADO 8 DE JUNIO 
 
BUCEO CON MOUROSUB   
08:00h. Presentación de inscritos para el primer turno de buceo. 
08:30h. a 10:30h. Salidas de buceo y test de material MARES y AQUALIGHT .  
  

 10:30h. Presentación de inscritos para el segundo turno de buceo. 
 11:00h. a 13:00h. Salidas de buceo y test de material MARES y AQUALIGHT . 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En ambos turnos una de las embarcaciones está destinada a fotógrafos subacuáticos. 
Precio Buceadores 23 € (incluye botella, plazas limitadas a 25 buceadores por turno) 
Inscripciones: ESCUELA DE BUCEO MOUROSUB info@mourosub.com  
Leo del Rincón 687708742  

  
 
 

mailto:info@mourosub.com


 

 
 
 

 
 
 

 

   TALLER DE INICIACIÓN AL STAND UP PADDLE / 10:30 a 13:00 h.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Organiza: AHAU SURFSCHOOL info@ahausurfschool.com 

Roberto Sánchez 633 785 109 

Actividad Gratuita, inscripciones en la instalación del Evento. Edificio Capitanía 

 
 
 
 
 

 
14:00h- 16:00h. COMIDA.  
Restaurante As de Guía. 
Pto. Deportivo Marina de Santander.  
Precio 10 €  
(entrantes, paella, postre, vino, cerveza y agua) 
Inscripciones: MOUROSUB 687708742 
info@mourosub.com  

  
 
 
 
  

mailto:info@ahausurfschool.com
mailto:info@mourosub.com


 

 
 
 
 
 
 
RUTAS DE NATURALEZA EN BARCO EN LA BAHÍA DE SANTANDER 
Espacio Natural Protegido y Río Miera  
 

16:15h. a 17:30h. 1º Turno (máx. 20 personas por turno) 
 

17:45h. a 19:00h. 2º Turno (máx. 20 personas por turno) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Precio 15 € (incluye servicio guiado, préstamo de prismáticos y guías de identificación) 
Inscripciones: ECOTURISMO BAHÍA DE SANTANDER. carlos@bahiasantander.es 
Carlos Sáinz 630 258 513 
 
 

 
 
CHARLAS DIVULGATIVAS  
      

17:00h. Conociendo la naturaleza sumergida, ESA Eco Diver.  

D. Cesar García. Responsable ESA (European Scuba Agency). 
 

18:00 h. Charlas Técnicas y Exposición de Material 

MARES Y AQUALIGHT  
 
20:00 h DOCUMENTAL. D. Enrique Talledo, fotógrafo y cámara subacuático. 
Subcampeón del Mundo de fotosub en apnea. Gerente de la productora Mundos Oceánicos  
 
21:00 h CATERING. Restaurante As de Guía. 
 

21:30 h DOCUMENTAL “CAMINOS DEL AGUA” (Juanjo Alonso, fotógrafo 

subacuático)   

 
 
 

mailto:carlos@bahiasantander.es


 

            
 
 
 
 

DOMINGO 9 DE JUNIO 

 
 

ABRAZO A LA ISLA DE MOURO 
 

 
 El abrazo a la isla de Mouro consiste en la formación de un anillo humano, formado 
por todos aquellos interesados, que acudan a la isla por sus propios medios o por los que 
proporciona la organización. 
 
 La Asociación Unidos x Océanos + Sanos pretende con este acto fomentar la 
participación de la sociedad en la protección de esta Reserva Marina y Lugar de Importancia 
Comunitaria y por extensión de los Océanos. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
08:30h. Recepción de inscritos para embarque en Puerto de Marina de Santander 
08:50h. Embarque en el “Bahía de Santander” y otras embarcaciones colaboradoras, en el 
 Puerto de Marina de Santander. Pantalán Z. 
09:00h. Salida de las embarcaciones hacia la Isla de Mouro 
10:30h Reunión para formar el abrazo en torno a la Isla de Mouro, y así reivindicar 
 mayor protección de los espacios naturales de la Bahía y unos Océanos más sanos. 
11:45 h Embarque y control de todos los participantes en el anillo trasladados en el BAHÍA 
DE SANTANDER y lanchas de la organización. 
12:30h. Regreso al Pto. Marina de Santander  
13:00h. Entrega de premios a los nadadores  
13:20h. Catering en el restaurante As de Guía.  
14:00h Agradecimientos, despedida y final de actos  
 
  



 

 
 
 
 
 

INFORMACIÓN:   
 

 Todos los interesados en acudir a la isla de Mouro para formar parte del anillo por sus 
propios medios (piragua, tabla de surf, SUP, trainera y otros tipos de embarcación), 
gozarán de las medidas de seguridad apropiadas, para ello es necesario que se 
inscriban en el evento, enviando correo electrónico a carlos@bahiasantander.es, 
indicando nombre, apellidos, DNI y teléfono de contacto de todos los asistentes. Además 
indicarán el medio de transporte. 
 

 Para embarcarse en el Bahía de Santander, es necesario formalizar la reserva del 
barco mediante el ingreso de 8 € en la cuenta de la Asociación: 
Banco Santander 
c/c: 0049 5360 41 2695003992 
Titular: ASOCIACIÓN UNIDOS x OCÉANOS + SANOS 
Concepto: primer apellido + inicial nombre + Barco Bahía de Santander 
Si sois grupo (máximo 4 pax.) hacer solo un ingreso por el importe total, la persona que os 
inscribió a ser posible. 
  

Debéis enviarnos el comprobante del ingreso a nuestra cuenta de correo 
carlos@bahiasantander.es. Bien escaneado, foto del mismo o directamente la orden del 
banco. La fecha límite de entrega de comprobantes deberá realizarse antes de las 13h del 
miércoles 5 de Junio. No tendrá derecho a reserva aquel que no envíe el comprobante 
antes de esa fecha. 
 

Además en el correo electrónico nos debéis facilitar nombre, apellidos, DNI y teléfono de 
contacto de todos los asistentes. 
 

 Para embarcarse en lanchas neumáticas, mismo procedimiento que el anterior, 
variando el concepto : primer apellido + inicial nombre + Lanchas neumáticas y enviando 
correo a info@mourosub.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 No se admitirán más de 4 reservas por persona (correo electrónico). 

 En caso de mal estado de la mar el anillo se realizará en la Isla de la Torre. 

 Los clubes y federaciones asistentes al evento serán los responsables de inscribir y 
coordinar a los asistentes de su propia entidad. 

 Todos los participantes en el anillo tienen que disponer de un neopreno.  
 

mailto:carlos@bahiasantander.es
mailto:carlos@bahiasantander.es
mailto:info@mourosub.com


 

 
 

 
 

DOMINGO 9 DE JUNIO 

 
 

 I TRAVESÍA A NADO UNIDOS x OCÉANOS + SANOS 
 
 

2 modalidades: 
 

4.000 mts       POPULAR 1.000 mts 
 
 

 Los deportistas de la prueba de 4.000 mts, partirán en barco desde el Puerto de Marina 
de Santander,  y se lanzarán al agua a la altura del Instituto Oceanográfico, desde donde 
comenzará la prueba. La llegada será en la cala de Mouro tras haber rodeado la isla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 La prueba “popular” tiene la salida en el embarcadero Real y la llegada en la isla de 

Mouro para formar el anillo humano. 

 



 

 
 
 
 
INFORMACIÓN:   
 

 Lugar de inicio y fin de la prueba: Capitanía marítima, Marina de Santander, Puerto de 
Raos 

 8:30h se iniciará la entrega de gorros. Se ruega puntualidad.  

 8:35 h, test de material (neoprenos de Head Swimming) para los participantes 

 08:50h. Embarque en el “Bahía de Santander” y otras embarcaciones colaboradoras, 
en el        
Puerto de Marina de Santander. Pantalán Z. 

 09:00h. Salida hacia la playuca del Instituto Oceanográfico y Embarcadero Real 

 09:30h. Inicio de la I TRAVESIA 4000mts “UNIDOS x OCÉANOS + SANOS” 
desde la playuca del Instituto Oceanográfico 

 09:45h. Inicio de la TRAVESIA POPULAR 1000mts desde embarcación frente al 
Embarcadero Real. 

 11:45 h Embarque y control de todos los nadadores de ambas travesías en la 
embarcación base destinada a la prueba situada en la Isla de Mouro. 

 12:30h. Regreso al Pto. Marina de Santander   

 13:00h. Entrega de premios a los nadadores  

 13:20h. Catering en el restaurante As de Guía.  

 14:00h. Agradecimientos, despedida y final de actos. 

 Tiempo límite de la prueba: Se retirará a los nadadores una vez transcurridos 1:30 h del 
inicio de la prueba de 4000m. 

 La prueba estará abierta a nadadores federados y no federados. 

 Requisitos: Edad mínima 12 años, menores siempre autorizados por padres o tutores.  

 Los grupos de natación se formarán de acuerdo a la distancia a recorrer 
Grupo A Recorrido largo 4000 
Grupo B Recorrido corto 1000 abierto a todas las categorías 

 La salida será dada por el juez árbitro. 

 Se hará con marea bajando para facilitar la prueba. 

 Se permite el uso de neopreno (recomendable, aunque no imprescindible), gafas de 
natación y gorro, éste será facilitado por la organización, estará numerado y es de uso 
obligatorio durante la prueba. 

 Avituallamiento: La organización facilitará avituallamiento al final de la prueba. 

 Transporte de equipajes: El equipaje de cada nadador deberá ir correctamente 
identificado con etiquetas. Se procederá a su depósito y retirada en la embarcación de 
apoyo para la prueba 

 Trofeos: se premiarán 1, 2 y 3 masculino y femenino en la travesía de 4000 m.. 

 Dirección y suspensión de la prueba: La organización podrá retirar de la competición a 
un nadador si su estado no es bueno, así como suspender, neutralizar o detener la 
prueba por seguridad o causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad. 

 Seguro: Será contratado un seguro por la organización para cubrir la prueba. Estará en 
vigor sólo durante ese periodo. Seguro: RC y accidentes 
 
 



 

 
 
 
 

 INSCRIPCIONES: Se fijarán 75 plazas, reservándose la organización 25 más.  
Es necesario formalizar la inscripción mediante el ingreso de 8 € en la cuenta de la 
Asociación 

 Se realizará a través de trasferencia bancaria o ingreso en la cuenta de la Asociación: 
Banco Santander 
c/c: 0049 5360 41 2695003992 
Titular: ASOCIACIÓN UNIDOS x OCÉANOS + SANOS 

 Debéis enviarnos el comprobante del ingreso a nuestra cuenta de correo 
victoriabustio@yahoo.es escaneado, foto del mismo o directamente la orden del 
banco. La fecha límite entrega de comprobantes deberá realizarse antes de las 13h del 
miércoles 5 de Junio. No tendrá derecho a reserva aquel que no envíe el 
comprobante antes de esa fecha. 

 

 Además en el correo electrónico nos debéis facilitar nombre, apellidos, DNI y teléfono 
de contacto de todos los asistentes. 

 

 Modificación: La presente normativa puede ser modificada en cualquier momento por 
parte de la organización. Realizar la inscripción muestra la conformidad con la 
presente normativa. 

 Reclamaciones. Se aceptarán las reclamaciones hasta 30 min. Una vez finalizada la 
prueba, previo pago en efectivo de una fianza de 10€ reembolsables si la organización 
considera la reclamación justificada. 
 

 Se creará el Nadador 0 para todos aquellos que deseen colaborar con la asociación 
“Unidos x Océanos + Sanos” en los proyectos de limpieza de fondo marino y cuidado 
del medio ambiente. Si quieres colaborar indica “nadador0” en el resguardo bancario. 
¡¡Tu aportación nos beneficia a todos!! 

 
 
 
 
Información Travesía a nado: Victoria Bustío.  659 897 351   victoriabustio@yahoo.es 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:victoriabustio@yahoo.es
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ORGANIZA: 

 

 

 

 

 

PATROCINAN: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Información:  
leo@mourosub.com  687 708 742 Leo del Rincón                                                       

carlos@bahiasantander.es 630 258 513 Carlos Sáinz 

mailto:leo@mourosub.com
mailto:carlos@bahiasantander.es


 

 

 

 

COLABORAN: 

  



 

 

 

Divulgación del evento de 2012 

Telediario de la 1 a las 21:00 h (alrededor de 1 min 30 seg 

Telediario territorial de Cantabria. A las 14:00 h. Reportaje de 5 min. 

http://mundialdevela2014.com/index.php/blog/item/256-unidos-por-oc%C3%A9anos-m%C3%A1s-

sanos%C2%A1anillo-en-torno-a-la-isla-de-mouro 

http://www.facebook.com/media/set/?set=a.486596598033465.130012.100000493879424&type=3 

http://www.facebook.com/media/set/?set=a.347705881969775.78631.264928266914204&type=3 

http://ampacpev.blogspot.com.es/2012/06/unidos-x-oceanos-sanos-del-08-al-10-de.html 

https://www.fundaciondiagrama.es/es/sala-de-prensa/28/06/12/los-menores-del-centro-socioeducativo-

juvenil-de-cantabria-participan-en-el- 

http://www.youtube.com/watch?v=D0nmjA--tzA&feature=related 

http://www.revistaoxigeno.es/unidos-x-oceanos-sanos/ 

http://www.aqarevista.com/noticia/2012-06-12/anillo-humano-en-la-isla-de-mouro-unidos-x-ocanos-

sanos/ 

http://ecoturismocantabria.blogspot.com.es/2012/05/unidos-x-oceanos-sanos-del-08-al-10-de.html 

http://www.mourosub.com/portal/index.php/experiencias-mourosub/080910-de-junio-qunidos-x-oceanos-

sanosq 

http://www.youtube.com/watch?v=yBBXs5CMZh0&feature=related 

http://ahausurfschool.com/unidos-x-oceanos-sanos-del-08-al-10-de-junio-2012-2/ 

http://luisfernandez-lamarsalada.blogspot.com.es/2012/05/unidos-x-oceanos-sanos-muchas.html 

http://www.bajoelagua.com/servicios/agenda-

detalle/2012/06/543/Unidos+x+Oc%26eacute%3Banos+%2B+Sanos 

http://www.federacioncantabradesurf.com/index.php?option=com_content&view=article&id=265:unidos-

por-oceanos-mas-sanos&catid=4:ultimas-noticias&Itemid=35 

http://educacionfisicabezana.wordpress.com/2012/06/03/unidos-x-oceanos-sanos/ 

http://aqarevista.com/noticia/2012-05-28/unidos-x-ocanos-sanos/ 

http://www.20minutos.es/noticia/1504400/0/ 

 http://es-es.facebook.com/video/video.php?v=309967542431484 

 http://es-la.facebook.com/events/469246149756590/?ref=nf 

http://mundialdevela2014.com/index.php/blog/item/256-unidos-por-oc%C3%A9anos-m%C3%A1s-sanos%C2%A1anillo-en-torno-a-la-isla-de-mouro
http://mundialdevela2014.com/index.php/blog/item/256-unidos-por-oc%C3%A9anos-m%C3%A1s-sanos%C2%A1anillo-en-torno-a-la-isla-de-mouro
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.486596598033465.130012.100000493879424&type=3
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.347705881969775.78631.264928266914204&type=3
http://ampacpev.blogspot.com.es/2012/06/unidos-x-oceanos-sanos-del-08-al-10-de.html
https://www.fundaciondiagrama.es/es/sala-de-prensa/28/06/12/los-menores-del-centro-socioeducativo-juvenil-de-cantabria-participan-en-el-
https://www.fundaciondiagrama.es/es/sala-de-prensa/28/06/12/los-menores-del-centro-socioeducativo-juvenil-de-cantabria-participan-en-el-
http://www.youtube.com/watch?v=D0nmjA--tzA&feature=related
http://www.revistaoxigeno.es/unidos-x-oceanos-sanos/
http://www.aqarevista.com/noticia/2012-06-12/anillo-humano-en-la-isla-de-mouro-unidos-x-ocanos-sanos/
http://www.aqarevista.com/noticia/2012-06-12/anillo-humano-en-la-isla-de-mouro-unidos-x-ocanos-sanos/
http://ecoturismocantabria.blogspot.com.es/2012/05/unidos-x-oceanos-sanos-del-08-al-10-de.html
http://www.mourosub.com/portal/index.php/experiencias-mourosub/080910-de-junio-qunidos-x-oceanos-sanosq
http://www.mourosub.com/portal/index.php/experiencias-mourosub/080910-de-junio-qunidos-x-oceanos-sanosq
http://www.youtube.com/watch?v=yBBXs5CMZh0&feature=related
http://ahausurfschool.com/unidos-x-oceanos-sanos-del-08-al-10-de-junio-2012-2/
http://luisfernandez-lamarsalada.blogspot.com.es/2012/05/unidos-x-oceanos-sanos-muchas.html
http://www.bajoelagua.com/servicios/agenda-detalle/2012/06/543/Unidos+x+Oc%26eacute%3Banos+%2B+Sanos
http://www.bajoelagua.com/servicios/agenda-detalle/2012/06/543/Unidos+x+Oc%26eacute%3Banos+%2B+Sanos
http://www.federacioncantabradesurf.com/index.php?option=com_content&view=article&id=265:unidos-por-oceanos-mas-sanos&catid=4:ultimas-noticias&Itemid=35
http://www.federacioncantabradesurf.com/index.php?option=com_content&view=article&id=265:unidos-por-oceanos-mas-sanos&catid=4:ultimas-noticias&Itemid=35
http://educacionfisicabezana.wordpress.com/2012/06/03/unidos-x-oceanos-sanos/
http://aqarevista.com/noticia/2012-05-28/unidos-x-ocanos-sanos/
http://www.20minutos.es/noticia/1504400/0/
http://es-es.facebook.com/video/video.php?v=309967542431484
http://es-la.facebook.com/events/469246149756590/?ref=nf

